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Design Thinking — karta projektu

1. Opis wyzwania projektowego (maks. 2000 znakow ze spacjami)

Deficyt witamin i mineratdw wptywa na ponad 30% spoteczenstwa Afryki Subsaharyjskiej.
Brak mikroelementéw moze powodowac anemie, ciezki niedorozwoj umystowy czy slepote.
Nawet jesli nie wystepujg objawy kliniczne, niedozywienie moze mie¢ negatywny wplyw na
rozwoj intelektualny, system odpornosciowy, rozwoj ptodu oraz funkcjonowanie ponizej
mentalnego i fizycznego potencjatu. Ponadto, deficyt witamin i mineratdw w znaczacym
stopniu ostabia wizje zwigzang z energig, intelektem oraz ekonomig Afryki Subsaharyjskiej.
W 2018 roku UNICEF opublikowat dane, ktére wskazujg, ze tylko 64 procent potrzebujgcych
dzieci otrzymuje ratujgce zycie korzysci z suplementacji witamin. Liczba dzieci
pozostawionych bez wsparcia w krajach o wysokiej $miertelnosci wzrosta ponad trzykrotnie
w latach 2015-2016, zwigkszajgc sie z 19 do 62 milionéw. Problem dodatkowo podkresla
ograniczona wspotpraca miedzy programami i organizacjami zajmujgcymi sie dostarczaniem
dzieciom najpotrzebniejszym witamin i mineratéw. W 2002 roku ONZ podkreslito, ze walka z
niedozywieniem wynikajgcym z niedoboru witamin i mineratow jest jednym z Milenijnych
Celow Zréwnowazonego Rozwoju. Zamiarem byto zlikwidowanie niedoboru jodu do 2005
roku, witaminy A do 2010 oraz redukcja o przynajmniej 30% wystepowania niedokrwistosci z
niedoboru zelaza. Nierozwigzanie problemu doprowadzito, ze znalazt sie on ponownie na
liscie Celow Zréwnowazonego Rozwoju 2030. Jako pie¢ kluczowych witamin i mineratéw
potrzebnych dzieciom w krajach Afrykanskich wskazuje sie: witaminy A i D, wapn, jod i
zelazo.

2. Empatyzacja (maks. 1500 znakéw ze spacjami)

Deficyt witamin i mineratdbw wplywa na cate spoteczenstwo Afrykanskie powodujgc liczne
choroby. Jednakze, tego rodzaju niedozywienie najbardziej doskwiera dzieciom i
noworodkom, w szczegolnosci w wieku 0-15 lat. Obecnie, potrzebna pomoc nie dociera do
Ys zagrozonych dzieci. Znaczna redukcja choréb powodowanych przez niedobdér witamin
moze zmniejszy¢ umieralnos¢ dzieci nawet o 12%. Jednakze, beneficjentami posrednimi jest
cate spoteczenstwo. Rozwigzanie problemu moze poprawi¢ zycie ponad 2 miliardom
obywateli oraz znacznie przyspieszy¢ rozwdj gospodarczy.



PERSONA

Imig: Zane
Wiek: 7 lat
Cytat: “Chce byc¢ silna i zdrowa dla siebie i mojej rodziny.”

Kto to? Zane to siedmioletnia dziewczynka, pochodzaca z Nigerii, mieszkajgca w niewielkiej
wiosce. Ma ojca i matke oraz piecioro rodzenstwa. Uczeszcza do szkoty, w przysztosci
chciataby zosta¢é nauczycielkg. Obecnie pomaga rodzicom prowadzi¢ gospodarstwo,
codziennie chodzi po wode zajmuje sie zwierzetami oraz pomaga matce w obowigzkach
domowych.

Jaki ma cel? Celem Zany jest zycie w zdrowiu i wzglednym dostatku. Chce by jej rodzinie
zyto sie jak najlepiej, dlatego dziewczynka marzy o dostatecznej ilosci jedzenia, wody oraz
wyksztatceniu. W przysztosci chciataby tez zatozy¢ rodzing oraz pomagac innym ludziom,
ktérzy sg w potrzebie.

Jakie ma nastawienie? Zane to pracowita oraz pogoda osoba. Mimo tego, ze sama nie
wiedzie lekkiego zycia, pragnie pomagac innym i troszczy sie o ich byt. Wierzy, ze uda jej
sie spetniCc zatozone cele, jednak ma wiele watpliwosci i obaw zwigzanych ze ztym
samopoczuciem oraz stabg kondycjg umystu i ciata.

3. Definiowanie wyzwania (maks. 1000 znakéw ze spacjami)
Jak pomodc dzieciom z krajéw Afrykanskich w wieku 0-15 lat rozwigza¢ problem
niedozywienia spowodowanego niedoborem witamin i mineratéw (w szczegdlnosci witamin
A i D, wapnia, jodu i zelaza) tak, aby zwiekszy¢ ich dostepnos$¢, zminimalizowac
wystepowanie chorob takich jak anemia, ciezki niedorozwdj umystowy czy Slepota,
polepszy¢ jakos¢ zycia okoto 2 miliardom ludzi oraz poméc w rozwoju gospodarczym krajow
Afrykanskim.



4. Generowanie pomysitow (maks. 1500 znakoéw ze spacjami)

1. dostepno$¢ baniakéw oczyszczajgcych wode (zapobieganiem chorobom powodowanym

przez bakterie znajdujgce sie w wodzie)

tunele dostarczajgce witaminy mato dostepnym regionom

genetycznie modyfikowane warzywa i owoce z wiekszg iloscig witamin i mineratéw

filtry na studnie dostarczajgce potrzebnych witamin i mineratéw do wody

produkcja napojow wzbogaconych o potrzebne witaminy (np. popularnej herbaty

hibiskusowej)

6. shoty zawierajgce 5 potrzebnych skfadnikéw odzywczych

7. produkcja magki wzbogaconej o potrzebne mineraty

8. Robot dozujgcy witaminy i mineraty ludnosci

9. Zbilansowane, gotowe positki do odgrzania

10. Automat badajgcy poziom mikroelementow we krwi

11. Aplikacja sprawdzajgca dostepnos¢ oraz alokacje witamin i mineratéw finansowanych
przez UE dla ludnos$ci Afryki Subsaharyjskiej

a s~ wb

5. Prototypowanie (maks. 2000 znakéw ze spacjami)

Miejsce do umieszczenia
strzykawki w przypadku
podawania niemowletom

o

Odkrecana nakretka

Witaminy Ai D, jod,
wapn i zelazo
w plynnej postaci

WYBRANY POMYSL: Mate shoty zawierajace odpowiednig dawke 5 witamin i mineratow
(witamin A i D, wapnia, jodu i zelaza). Sposéb dawkowania polega na regularnym spozyciu
doustnym shota przez dziecko. W przypadku niemowlakéw oraz dzieci nowonarodzonych
mozliwe jest podanie shota dozylnie.

Jest to najtansze i najskuteczniejsze z przedstawionych rozwigzan. Ponadto pozwala na
szybkg i fatwg produkcje. Shoty zapewniajgce odpowiednie witaminy i mineraty, mogg
znacznie poprawi¢ zdrowie i rozwoj dzieci i noworodkow w wieku 0-15 lat, przyczyniajgc sie
do zminimalizowania wystepowania wielu wymienionych chorob. Zapewniajg kompleksowg
pomoc w dostarczeniu niezbednych do prawidtowego funkcjonowania sktadnikéw znaczaco
poprawiajgc zycia nie tylko grupy docelowej, ale nawet 2 miliardom oséb. Ponadto, mogag
poméc w rozwigzaniu problemu dystrybucji. Obecnie wiele organizacji skupia sie na
dostarczaniu jedynie wybranego z potrzebnych witamin lub mineratdw oraz nie ma



jednorodnego kanatu dystrybucji, przez to rejony nie sg jednakowo zaopatrzone. Produkcja
proponowanych shotow moze spowodowaé, ze nastgpi wieksza wspodtpraca i pomoc dotrze
do wiekszej liczby potrzebujgcych.

Modyfikacje: Jednym z problemow jaki moze napotkaC zrealizowanie tego pomystu, jest
kwestia przyswajalnosci mikroelementow. Producenci witaminowych shotow powinni zadbaé
o to, by jak najwiecej tych wartosciowych substancji zostato przyswojonych. Jedng z
modyfikacji w tym wypadku moze by¢ dodanie ttuszczu do shota. Jest on potrzeby, gdyz
witamina A oraz D sg rozpuszczalne wtasnie w ttuszczach.

Opinie innych:

“‘Jest to Swietne rozwigzanie, szczegolnie przydatne noworodkom. To one wtasnie
potrzebujg najwiecej mikroelementow, by rosngc¢ i rozwijac sie prawidtowo.”

“Wydaje sie to bardzo dobrym pomystem jednak nalezy pamietaé, ze w tym
przypadku najwiekszg przeszkodg do zrealizowania celu moze byC¢ ograniczona
dystrybucja. Dlatego wprowadzajgc takie rozwigzanie nalezy ktas¢ ogromny nacisk
na wspotprace wszystkich organizacji zajmujgcych sie tym problemem.”

“To trywialne rozwigzanie, ale jakze korzystne dla Afrykanczykow. Moim zdaniem
jednak, trzeba mocno pracowac¢ nad tym, aby ten witaminowy shot byt niemalze w
100% przyswajalny.”



