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1. Opis wyzwania projektowego
Afryka to drugi pod wzgledem wielkos$ci kontynent na Ziemi, ktory charakteryzuje si¢ duzym
zréznicowaniem etnicznym 1 religijnym. Zamieszkuje ja setki réznych plemion i wiele
ludow, mieszkancy tego kontynentu postuguja si¢ ponad 2000 jezykoéw 1 dialektow. Mowiac
o aspekcie zroznicowania religijnego, obok dominujacego w Afryce chrzescijanstwa 1 islamu,
wyznawane s3 rowniez tradycyjne wierzenia plemion.
Wiele organizacji migdzynarodowych i pozarzadowych z catego $wiata pragnie pomodc z
gléwnymi wyzwaniami wystepujacymi na tym kontynencie. Migdzy innymi Unia Europejska
1jej cztonkowie zapewnia niezbedng pomoc finansowg krajom Afryki.
Gtownymi wyzwaniami do pokonania w Afryce sg bieda i gldd, kazdego dnia z tych
powoddéw umierajg tam tysigce dzieci i dorostych. Na tym kontynencie wystepuje rowniez
wiele choréb i1 epidemii, spowodowanych mi¢dzy innymi wyzej wymienionymi gtodem i
bieda, a takze niskim u$wiadomieniem prozdrowotnym ludnosci, ztymi warunkami
higienicznymi i brakiem funduszy na profilaktyke i lecznictwo. W Afryce odnotowuje si¢
zachorowania na takie choroby, jak malaria, cholera czy gruzlica, jak rowniez najwyzszy
stopien zakazen ludno$ci wirusem HIV powodujacym AIDS. Duzym problemem w Afryce
jest takze trudny dostep do wody pitnej, bez ktorej nie mozna funkcjonowac, 1 edukacji, co
zmniejsza szanse na godne zycie 1 powoduje niski postep innowacji. Trudno$ci sprawiajg
takze zmiany klimatyczne, a co za tym idzie wyczerpywanie si¢ zasobOw naturalnych 1
spadek produkcji rolnej.
Po rozwazeniu wszystkich problemow wystepujacych w Afryce zgodnie uznalySmy, zZe
naszym wyzwaniem projektowym bedzie pomoc w walce z malarig. Jest to choroba, przez
ktora rocznie w Afryce umiera okoto 400 tysigcy osob, glownie dzieci. Przenosza ja komary
z gatunku Anopheles'. Jest to bardzo grozna choroba, na ktora nie ma szczepionki.
Dofinansowanie ~ Unijne poprzez wiele dzialan, ma mozliwosci ograniczenia

prawdopodobienstwa zachorowania na malarig.

2. Empatyzacja
Malaria jest chorobg wystepujaca w goracych i wilgotnych rejonach $wiata. Jednak do
zakazen ta choroba dochodzi najczgsciej w subsaharyjskich rejonach Afryki 1 Azji
Potudniowo-Wschodniej. Jak podaje WHO, w 2018 roku, prawie potowa swiatowej populacji
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byla narazona na malariqz. Aczkolwiek, do grupy najbardziej narazonych na zarazenie si¢ tg
chorobg naleza dzieci do 5 roku zycia, kobiety w cigzy 1 osoby nieodporne, ktére nie
posiadaja swoistych przeciwcial. Sa nimi migdzy innymi podrézujacy do krajow
wystepowania malarii. Dlatego tez uwazamy, ze finansowanie przez instytucje
miedzynarodowe kazdego rodzaju prewencji zachorowania na malari¢ jest bardzo zalecane i
wskazane.

Wierzymy, ze zeby poradzi¢ sobie z jakim$ problemem, nalezy uswiadamiaé i uczy¢ ludzi,
skad si¢ on bierze i jak, poprzez najprostsze czasami dziatania, mozna go ostudzi¢, a czgsto
nawet powstrzymac. Naszg propozycje projektu kierujemy do rodzicow dzieci z obszarow
Afryki Subsaharyjskiej. Dzieci nie potrafia same si¢ obroni¢, a to one sa najbardziej
zagrozong grupa. Dzigki wiedzy pozyskanej od naszych wolontariuszy, rodzice beda mogli

po czasie sami dalej przekazywac ta wiedze swoim dzieciom, a ich dzieci swoim.
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Persona

Diata 27 lat

"Chce dla moich dzieci jak najlepiej, zeby
byty zdrowe i szczesliwe"

Diata jest mieszkank3 Garcua w Kamerunie. |est matkg trojki dzied, czteroletnich blizniaczek Marjani | Ami oraz dwuletniego
chlopca Neo i aktualnie wraz ze swoim mezem spodziewaja sig przyiscia na Swiat swojego czwartego dziecka. |ej rodzina stara
sie przetrwac, jej maz stara sie utrzymac rodzineg pracujgc cale dnie, Diata zajmuje sie domem i wychowaniem dzieci
Miesigc temu siostra Diaty, bedac w cigzy, zmarta na malarie

Kobieta chciataby uchrenié swoje dzieci i siebie przed zachorowaniem na malarig, na ktérg
zZmarto wiele jej znajomych i ich dzieci.

Diata jest zmotywowana i chetna do poszerzania swojej wiedzy w tematach tego, jak
chronic sie przed malarig. Jednak wie, Ze bez wystarczajgcych finansow, zrealizowanie jej
celéw nie jest fatwe | powszechnie mozliwe.

3. Definiowanie wyzwania

Miliony kobiet w cigzy i dzieci w Afryce Subsaharyjskiej umiera rocznie z powodu malarii.
Nie kazda rodzina ma dostep do pomocy lekarskiej. Oczywiscie wiele o0sob stara sie
zapobiega¢ zakazeniu malarig, ale czesto niestety bezskutecznie.

Dlatego nasz projekt, finansowany przez Uni¢ Europejska i skierowany do rodzicow, takich
jak Diata, ma na celu umozliwi¢ im dostep do potwierdzonych przez naukowcéw srodkow
zapobiegania zachorowania na malari¢. Planujemy podjac¢ si¢ tego wyzwania w formie
dostarczenia niezbg¢dnej profilaktycznej wiedzy na temat malarii, na przyktad jakie sa objawy
kliniczne tej choroby. Utatwi to rodzicom zapewnienie bezpieczenstwa swoim dzieciom.

Co wiecej, chcemy umozliwi¢ mieszkancom Afryki Subsaharyjskiej dostep do lekow
przeciwmalarycznych i pomoc lekarska, poprzez wystanie tam mtodych lekarzy, aby szybko

rozpozna¢ i leczy¢ te chorobe.



4.

Generowanie pomystow

Wyznaczyty§my sobie tydzien, zeby kazda z nas znalazla co najmniej 5 propozycji na

rozwigzanie problemu matej profilaktycznej wiedzy na temat malarii w Afryce

Subsaharyjskiej. WybraliSmy 10 naszym zdaniem najlepszych pomystow, sg one nastepujace:

1.

10.

Stworzenie osrodkéw w Afryce Subsaharyjskiej, w ktorych zostatyby prowadzone
szkolenia na temat sposobow zapobiegania zakazeniom.

Wysylanie paczek z moskitierami oraz instrukcjami do czego stuza, jak ich uzywac i
jak moga pomdc w walce z malarig.

Utworzenie stypendium dla studentéw uniwersytetow medycznych, dzigki ktéremu
mogliby wyjezdzac i przekazywac informacje o malarii.

Wyszkolenie personelu medycznego tak, aby potrafili jak najszybciej rozpoznawac
objawy malarii.

W istniejacych placowkach szkolnych stworzenie obowigzkowych zaje¢ o malarii,
tak, aby juz od najmtodszych lat rosta $wiadomos$¢ o tej chorobie.

Stworzenie programu w krajach wysokorozwinigtych, w ktorym zbierano by chetnych
do wyjazdu 1 szkolenia Afrykanczykow z zakresu medycyny, architektury, chemii.
Uczyliby oni Afrykanczykow od strony medycznej o objawach i leczeniu, z zakresu
architektury o budowaniu doméw z wykorzystaniem moskitier oraz z zakresu chemii
o wykorzystaniu srodkow owadobojczych.

Wywieszanie plakatow, tworzenie broszur ze zdjeciami oraz hastami, ktore
zawieratyby informacje na temat malarii.

Stworzenie programu wyjazdu dla biologow, ktorzy uczyliby o gatunkach zwierzat,
ktore sg naturalnymi wrogami komardéw 1 ich wykorzystaniu w przeciwdzialaniu
zakazeniom malarii.

Stworzenie fabryki, w ktérej bylyby tworzone substancje owadobdjcze z roslin
dostepnych na tamtejszych terenach, z organizowaniem spotkan, na ktérych uczono
by jak je stosowac.

Napisanie ksigzek, ktore w jak najprostszy sposob przekazywaly by informacje o

objawach choroby.

5. Prototypowanie

Analizujac  wszystkie opcje, stwierdzitySmy, ze najlepszym rozwigzaniem jest

stworzenie programu w krajach wysokorozwinietych, w ktérym zbierano by chetnych do



wyjazdu 1 szkolenia Afrykanczykow z zakresu medycyny, architektury, chemii. Ten pomyst
taczy ze sobg wiedze ze wszystkich dziedzin, ktore mogg poméc w zwigkszaniu
profilaktycznej wiedzy na temat malarii. Rozwigzanie to byloby dlugofalowe, dlatego, ze
wybudowane w nowy sposdb domy zostatyby na lata. Dla rodzicow moglby to by¢ poczatek
nowego zycia w ktorym otrzymuja petng wiedze o zagrozeniu. Uwazamy, ze to rozwigzanie
mogloby zwickszy¢ §wiadomosé, bo na pewno mieszkancy widzieliby nietypowe domy
zaprojektowane przez studentow architektury, co prowadziloby do pytan i tutaj pojawia si¢
rola studentéw z uczelni medycznych i chemicznych, ktére dopetityby calg informacjg.
Mialyby$my nadzieje, ze domy petnilyby funkcje reklamy. Dodatkowo wazne jest, zeby
nowe rozwigzania tworzone byly z surowcoéw dostepnym na miejscu. Wtedy lokalna
spoteczno$¢ moglaby wykorzystywaé t¢ wiedzg i bez pomocy z zewnatrz, kontynuowaé
walke z choroba.

Ten prototyp przynosi same korzysci oraz odpowiada na potrzeby odbiorcow, ktorzy
chca zapewni¢ ochrone swoim dzieciom. Budujagc dom chronigcy przed przenoszacymi
choroby komarami, uzywajac $wiadomie $rodkow owadobojczych oraz poglebiajac
medyczng wiedz¢ o malarii, Afrykanczycy maja duza szans¢ na ochron¢ swoich dzieci.
Dodatkowo mtodzi studenci mogliby zdoby¢ duze do$wiadczenie oraz w tak mtodym wieku

realnie pomagac, przy okazji obserwujac inng kulturg.

Mozliwe, ze prototyp bedzie potrzebowat modyfikacji, poniewaz polega gldwnie na ludziach.
Wszystko zalezy od ich zaangazowania, gotowosci. Na ten moment nie jesteSmy rowniez w
stanie okresli¢ jaka skuteczno$¢ bedzie mial ten pomyst 1 czy bedzie ona wystarczajaca.
Mozliwe, ze trzeba bedzie poszerzy¢ projekt o inne dziedziny nauki oraz zwigkszy¢ liczbe
krajow z ktorych beda poszukiwani studenci. Dzigki wprowadzonym modyfikacjom, mozna

bedzie dotrze¢ do wiekszej liczby Afrykanczykow 1 w lepszy sposob osiggnac cel.
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